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Gebaude

So wird mein Haus ,klimafit

Kihlen immer gréRere Herausforderung im Hochbau

Nur mit Warmepumpe gleichzeitiges Heizen und
Kihlen moglich

Konstruktiver Hitzeschutz im Hochbau (Vordach,
Jalousien, keine grof3en Fensterflachen ohne
Beschattungssysteme, Bepflanzung als
Schattenspender etc.)
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Lufttemperatur ist bereits um 2°C gestie-
gen, bis 2050 kommen weitere 2°C dazu.

Sonnenstunden haben um 10-15% zuge-
nommen

Sommertauglichkeit der Geb&aude ist im-
mer schwieriger zu erreichen.

Vermeidung innerer Warmen (LED statt
Gluhlampen, auf Kesselanlagen und
Warmwasserzirkulation verzichten)
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Wichtig ist ,Behaglichkeit* in den eige- ‘
nen vier Wanden, in der Schule und bei
der Arbeit. Aber aufgrund des Klima-
wandels wird in Gebauden die Gefahr
der sommerlichen Uberwarmung stei-
gen. Die Folgen: Komforteinschran-
kung, Abnahme der Konzentrationsfa-
higkeit, Abnahme der korperlichen Leis-
tungsfahigkeit (vor allem in physisch an-
strengenden Berufen), sowie allge-
meine gesundheitliche Belastungen (in
Krankenhausern, Altersheimen).

Vermeidung von inneren Wéarmen:

o Ineffiziente Haustechnik (z.B. Gliihlampen statt LED-Lampen) vermeiden. Jeder verbrauchte Strom im Ge-
baude wird letztendlich in Warme umgewandelt.

o Betrieb von Kesselanlagen sowie die Warmwasserzirkulation soll im Sommer unbedingt vermieden wer-
den.

Vermeidung von a&ul3eren Warmen:

¢ Sinnvolle Verschattungsmdéglichkeiten (AuRenjalousien, gut bedienbar) zur Verminderung des Warmeein-
trages, sowie eine effiziente Positionierung der Geb&ude werden wichtig.

o Kiuhles Mikroklima in der Umgebung schaffen: Badume pflanzen, Bodenversiegelungen vermeiden.

e Ein groRer Baum im verbauten Bereich hat eine Leistung von 10 Klimaanlagen, unter den Blattern ist der
Temperaturunterschied von mehreren Grad deutlich spurbar.

o Konstruktive Beschattungssysteme planen und errichten, wie gentigend Vordach, keine grof3en Fenster-
flachen ohne Beschattungssysteme.

e Harmonisches Verhaltnis aus Fensterflichen und Speichermassen.

o Nachtluftung: Kann die Raumtemperatur um bis zu 3 Grad Celsius senken, auf Einbruch- Unwetter- Schall-
und Insektenschutz bei getffneten Fenstern achten.

Warmepumpe als effizientes System zum Passivkihlen:

e Zu den passiven Kuhiméglichkeiten zahlen Systeme, die perfekt mit der Warmepumpe kombinierbar sind
und zwar mittels Tiefenbohrung/ Grundwasser oder mittels Grabenkollektor.

e Das System der Tiefenbohrung ist ideal fir groRe Gebaude, wie den mehrgeschol3igen Wohnbau, Biro-
und Amtsgebaude.

o Der Grabenkollektor ist bestens fur Ein- und Zweifamilienhauser geeignet.

e Auch mittels Luftwarmepumpe kann gekihlt werden, allerdings wird dazu Strom bendétigt (Kombination mit
einer PV-Anlage ist eine gute Losung).

o Split-Klimagerate oder gar mobile Klimagerate sollten aus Energieeffizienz und Behaglichkeitsgriinden nur
dort eingesetzt werden, wo andere Mdglichkeiten bereits ausgeschoépft sind.
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Klimawandel &
Forstwirtsc

Klimafitter Wald
Standraumreduktion,
Dickungspflege und
Lauterung®

Ein gesunder, stabiler und artenreicher Wald ist
ein wichtiger Klimaschitzer!

Ein gepflegter Wald kann mit den Veréanderun-
gen des Klimawandels besser umgehen.

o Der Wald ist die grofite ,Klimafabrik®
unserer Erde und wertvoller Lebensraum zugleich.
Er ist eine Oase fur Erholungssuchende, fir
Sportler und NaturgenielR3er und ein wichtiger
Wirtschaftsfaktor: Als wertvoller Roh-und Baustoff,
sowie als Energietrager tragt der Wald wesentlich
zur Erhaltung der Arbeitsplatze im landlichen Raum
bei.

Wald ist der grof3te nattirliche Kohlenstoffspeicher
und entzieht der Atmosphére klimaschadliches CO.,
Wald speichert Trinkwasser, halt die Luft rein und
schitzt vor Wetterextremen.

Frih genug mit den waldbaulichen Mafnahmen

beginnen, da es ansonsten zu spét sein
kann.
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Die Forstwirtschaft ist schon immer auf-
grund der langen Produktionszeitrdume
mit vielen Unsicherheiten behaftet. Unter
den sich im Klimawandel verandernden
Bedingungen werden diese sich noch
erhohen.

Um dieses Risiko zu minimieren, gibt es
verschiedene waldbauliche Mdglichkeiten.

Fakten:

e Ein gepflegter Wald kommt mit der Klimaanderung besser zurecht als ein ungepflegter, nicht betreuter
Wald.

e Ein gesunder, stabiler und artenreicher Wald ist ein wichtiger Klimaschutzer!
e Wald ist der grofite natirliche Kohlenstoffspeicher und entzieht der Atmosphére klimaschéadliches CO,

e Wald speichert Trinkwasser, halt die Luft rein und schiitzt vor Wetterextremen.

Gefahren durch den Klimawandel:

e Langere und heil3ere Sommermonate verbunden mit Trockenheit kdnnen vor allem Jungbestande sehr
geféhrden.

e Sturmereignisse
e Schneebruch
e vermehrte Extremwetterereignisse.

Was ist zu tun? Stabilisierung der Walder, Forderung alternativer Baumarten

e Eine gut geplante und sorgfaltige Stammzahlreduktion in zu dichten, jungen Bestanden erhoht die Stabili-
tat der einzelnen Baume. AuBerdem haben Sie auf diese Art eine einfache Mdglichkeit der Mischwuchs-
regulierung. Sie kdnnen also von Anfang an bestimmen, welche Baumarten zu welchen Anteilen Sie in
Ihrem Wald wachsen haben wollen.

o Dickungspflege friih genug durchfiihren, damit die Zukunftstraume genug Platz und Licht haben, um
wachsen zu kénnen.

e Standraumreduktion frih genug durchfiihren und darauf achten, dass verschiedene Baumhohen/starken
und Arten erhalten bleiben.

e Lauterungen frih genug durchfiihren, um einen richtigen BHD (Brusth6hendurchmesser) — Wert erhalten
zu kénnen, der fur die steigenden Extremwetterereignisse relevant ist.

e Schaden vermeiden, Bestande nicht unnétig am Rand ,aufreil3en”

e Biodiversitat erhalten, fordern und auf die Baumartenwahl achten.

¢ In der Regel ist man bei den waldbaulichen MaRnahmen oft zu spéat, deshalb friih genug damit beginnen.

e Hilfe bei den entsprechenden MalRnahmen anfordern, z. B. beim Waldpflegeverein.
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Klimawandel &
Forstwirtsc

Klimafitter Wald _
,Bestandesumwandlung*

o Der Wald ist die grofite ,Klimafabrik®
unserer Erde und wertvoller Lebensraum zu-
gleich. Er ist eine Oase fur Erholungssuchende,
fur Sportler und NaturgeniefRer und ein wichtiger
Wirtschaftsfaktor: Als wertvoller Roh-und Bau-
stoff, sowie als Energietrager tragt der Wald we-
sentlich zur Erhaltung der Arbeitsplatze im landli-
chen Raum bei.

e Wald ist der grof3te naturliche Kohlenstoffspeicher
und entzieht der Atmosphére klimaschadliches CO.,
Wald speichert Trinkwasser, halt die Luft rein und
schitzt vor Wetterextremen.

Ein gesunder, stabiler und artenreicher
Wald ist ein wichtiger Klimaschdtzer!
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Auch die Forstwirtschaft bleibt : Sy Satd et ' '
vom Klimawandel nicht verschont. s : e oy
Anpassungsmalinahmen sind hier
besonders wichtig, weil sich heutige
Entscheidungen erst in der Zukunft
bemerkbar machen. Ein heute
gepflanzter Baum wird in etwa 80 —
100 Jahren fur die Holzwirtschaft
geschlagen. Also missen jetzt
MalRnahmen gesetzt werden. Die
Herausforderungen in puncto
~Stabilisierung der Wélder und
Kulturumwandlungen auf ,klimafitte
Baume* sind grof3.

Fakten:

e Der Wald ist die gréi3te ,Klimafabrik* unserer Erde und wertvoller Lebensraum zugleich. Er ist eine Oase
far Erholungssuchende, fur Sportler und Naturgeniel3er. Als wertvoller Roh- und Baustoff, sowie als Ener-
gietrager tragt der Wald wesentlich zur Erhaltung der Arbeitsplatze im [&andlichen Raum bei.

e Wald ist der grofite natlrliche Kohlenstoffspeicher und entzieht der Atmosphére klimaschéadliches CO,,

e Wald speichert Trinkwasser, halt die Luft rein und schiitzt vor Wetterextremen.
e Ein gesunder, stabiler und artenreicher Wald ist ein wichtiger Klimaschutzer!

Gefahren durch den Klimawandel:

e Kirzere und warmere Winter, sowie langere und zunehmend trockenere und heil3ere Sommer setzen
den Waldern zu: Die Baumartenverteilung wird sich zwangslaufig verandern, die Baumgrenze wird sich
weiter nach oben verschieben und der Borkenkéaferbefall an Fichten (besonders hoher Baumbestand in
Osterreich) wird weiter steigen, ebenso der Anfall an Schadholz.

e die Gefahren durch Wind- und Schneebruch werden zunehmen (vermehrte Extremwetterereignisse).

Was ist zu tun? Stabilisierung der Walder, Forderung alternativer Baumarten

e Wald muss nachhaltig und ,klimafit“ bewirtschaftet werden, damit die wichtigen Funktionen erhalten blei-
ben, denn nur gesunde Walddkosysteme kénnen auf Verdnderungen reagieren. In den Waldern sind
groRe Mengen an CO2 gebunden. Wird das gesunde Holz weiterverarbeitet, bindet es diesen Kohlenstoff
langfristig. Stirbt der Baum hingegen ab und bleibt im Wald liegen, wird CO2 wieder abgegeben.

e Biodiversitat spielt in der Forstwirtschaft eine grof3e Rolle - Wéalder mit einer hohen Artenvielfalt sind wi-
derstandsféhiger.

e Umstieg auf Alternativen: Auf mehr Laubbdume oder andere Nadelholzarten wie Douglasie, Tanne, Lér-
che, Kiefer oder Zirbe achten. Die aus Nordamerika stammende Douglasie hat in unseren Breiten keinen
Schadling und Kiefern gedeihen auch auf trockenen Boéden gut.

e Vermehrt auf Laubbdume bei der Waldbewirtschaftung setzen: Eiche und Ahorn tragen wesentlich zur
Bildung von Mischwaéldern bei. Bei entsprechender Pflege durch Wertastung und regelmaiigem Frei-
schneiden der Krone lassen sich auch mit Laubhélzern positive wirtschaftliche Ertrage erzielen.
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Klimawandel & i/
Gesundheit

Auswirkungen auf die
Gesundheit

e Die Anzahl der Hitzetage (Tage mit tber 30
Grad Celsius), hat sich in den letzten Jahren
verdoppelt. Diese Tendenz setzt sich weiter
fort.

Hitze fuhrt nicht nur zu Behaglichkeitsein-
schrankungen und zu Leistungsverlust bei
korperlicher und geistiger Arbeit, sondern
kann auch schwerwiegende Gesundheits-
schaden hervorrufen, dies betrifft insbeson-
dere altere Menschen.

Indirekte Auswirkungen auf Gesundheit, infolge

von Stirmen, Hochwasserereignissen,
Uberschwemmungen und Starkregenereignissen etc.,
durch Verletzungen und Infektionen

Anderung der Qualitat und Quantitat des Trinkwassers
Auftreten biologischer Allergene (Pollen)

Verbreitung von Neophyten

Neue tierische Krankheitsiibertrager, wie
Zecken, Micken etc.

A-9832 Stall 6, Tel/Fax: +43(0)48 23/31 299, E-mail: region@grossglockner.or.at
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Egal wo wir leben, der Klimawandel EGA'— WO WIR LEBEN

bringt durch Hitzeperioden, Uber-
schwemmungen, Ddurreperioden,
Sturme, Starkregenereignisse und
durch vektoribertragende Krank-
heiten unsere Gesundheit in Ge-

fahr. DER KLIMAWANDEL BEDROHT UNSERE GESUNDHEIT

Vektoriibertragene
D Erkrankungen wie
- Malaria und das

77 Denguefieber nehmen
durch Feuchtigkeit

und Hitze zu.

auf einer Insel oder
an der Kiste

in einer GroBstadt

Diirren, Uber-

Erschopfungszusténde, Leistungs- flutongen und AL
abfall bei der Arbeit, Konzentrati- | seeeeter {géj
onsschwierigkeiten, erhdhte Feh-

leranféalligkeit und  Unfallwahr-
scheinlichkeit, Ubelkeit und Hitz-
schlag kdénnen die Folge sein. Dies
belastet vorrangig éaltere Men-
schen, Schwangere, Sauglinge,
kleine Kinder, chronisch Kranke,
Personen mit schwachem Immun-
system und schwer Arbeitende.

Es gilt also, ,fit* fir diese neuen Herausforderungen zu werden! Die KLAR! Region forciert
die Umsetzung von Malinahmen zur Abmilderung gesundheitlicher Risiken in verschiedenen
Bereichen:

e Trinken: Viel und regelmafig trinken, auch wenn man noch keinen Durst verspurt

¢ Kleidung: Weite, leichte, atmungsaktive und helle Kleidung tragen

e Essen: Greifen Sie auf leichtes, frisches und kiihles Essen zurtick

¢ Wohnung/Haus/Biiro: Halten Sie Ihre Wohn- und Arbeitsraume kihl

o Arbeit: Schwere korperliche Arbeit tber die Mittagsstunden meiden

o Vektoren: Nach Spaziergdngen/Arbeit im Wald auf Zecken und Mickenstiche achten

¢ Einkaufe/Erledigungen/Sport: diese sollten in den friihen Morgenstunden, oder in den spéaten Abendstun-
den erledigt werden.

Weitere Probleme durch den Klimawandel:

¢ Der Klimawandel fuhrt dazu, dass Tage mit extremer Hitze immer friiher im Jahr auftreten, also dann, wenn
sich der Organismus noch nicht auf h6here Temperaturen eingestellt hat.

¢ Die steigenden Durchschnittstemperaturen flihren zu einer verlangerten Vegetationsperiode und einem
veranderten Auftreten von Pflanzen und Tieren. Dadurch ist z. B. infolge des Auftretens neuer Micken-
stamme die Etablierung neuer Krankheiten moglich. Allergiker wiederum kdnnen mit einem verstarkten
Pollenflug zu k&dmpfen haben.

o AuRerdem wird die Luftschadstoffbildung bei sommerlichen Hochdruckwetterlagen begunstigt, was die Ge-
sundheit negativ beeintrachtigt, wie auch das Wachstum von Mikroorganismen in Nahrungsmitteln und im
Trinkwasser.

¢ Negative Veranderung der Qualitdt und Quantitat des Trinkwassers

e Steigerung der Pollenbelastung

A-9832 Stall 6, Tel/Fax: +43(0)48 23/31 299, E-mail: region@grossglockner.or.at
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Klimawandel &
Hochwasser

Starkregenereignisse
und Hochwasser-
schutz

Essentiell fur die Schadensbegrenzung
ist eine funktionierende Kette aus Maf3-
nahmen und handelnden Personen,
wie Gemeinde- und Bezirkseinsatzlei-
tungen, Feuerwehr, Bundesheer zu-
sammen mit der Zivilbevoélkerung.

Ein kompletter Hochwasserschutz ist -
trotz bester Planung, Ausfiihrung und
Instandhaltung  von  Hochwasser-
schutzanlagen - schwierig. Damme,
Erdwalle und Sandsacke sind die be-
wahrten Mittel gegen akutes Hochwas-

e Hochwasserschutzorientiertes Bauen wird immer
bedeutender. Immer wieder werden neue ldeen
realisiert und innovative Produkte erobern den Markt.

o Jeder Birger sollte sich um seinen Selbstschutz

bereits im Vorfeld Gedanken machen und in
mehreren Bereichen Vorkehrungen treffen.

A-9832 Stall 6, Tel/Fax: +43(0)48 23/31 299, E-mail: region@grossglockner.or.at
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Bilder von Hochwasserkatastrophen,
Muren, Erdrutschen und Uberflutungen
sorgen immer wieder fur Betroffenheit.
Neben den Temperaturveranderungen
sind nun auch intensivere Stark-
niederschlagsereignisse  durch  den
Klimawandel in Karnten nachgewiesen
worden. Mit haufigeren Hochwasser-
katastrophen ist somit zu rechnen. Die
Klimawandelanpassungsmodellregion
setzt Mainahmen im Bereich des zivilen
Hochwasserschutzes, wie Pravention.

Wichtige PraventionsmaflRnahmen zum Selbstschutz: Was ist zu tun, wenn die Gefahr eines
maoglichen Hochwassers besteht?

¢ Hochwasserwarnungen auf jeden Fall ernst nehmen, nur dann ist ausreichend Zeit, die notwendigen Maf3-
nahmen zu ergreifen.

¢ Einen Haushaltsvorrat an Lebensmitteln anlegen, Vorsorge fur Trinkwasservorréate treffen, die wichtigsten
personlichen Dokumente ordnen und in einer Dokumentenmappe anlegen, Vorsorge fir die rasche Zu-
sammenstellung eines Notgepacks treffen.

e Wichtige Selbstschutzvorsorgen treffen, wie etwa Dichtmaterial, Sandsécke, Raumwerkzeug, regenfeste
Kleidung, Stiefel etc.

¢ Eine regelmallige Reinigung von Kanal Zu- und Ablaufen durchfiihren. Gibt es Tanks (Heizol, Diesel usw.),
die gegen Aufschwimmen gesichert werden missen? Austretendes Ol kann Schaden verursachen. Sind
gefahrliche Stoffe (Kunstdiinger, Treibstoff etc.) vorhanden, die rechtzeitig in Sicherheit gebracht werden
mussen? Maschinen und Fahrzeuge rechtzeitig aus der Gefahrenzone bringen.

¢ Nachbarschaftshilfe organisieren. Infoaustausch mit Nachbarn erleichtert den Nachrichtenfluss (Hochwas-
ser kann Telefonleitungen lahmlegen). Uberlegen, wo man Unterkunft findet, falls das Haus evakuiert wird.
Mit Kindern im Vorfeld Uber ein mogliches Hochwasser mit all seinen Gefahren sprechen.

¢ Nicht auf die Tiere vergessen! Vorsorge fur Haus- und Nutztiere treffen.

Bei akut drohendem Hochwasser:

o Aktuelle Wettermeldungen und Hochwasserwarnungen laufend tber den regionalen Rundfunk- bzw. Fern-
sehsender verfolgen um ,up to date" zu sein.

e Anweisungen der zusténdigen Behorden befolgen, SelbstschutzmaBnahmen uberprifen, gefahrdete
Raume ausraumen, geféhrdete Turen, Fenster, Abfluss6ffnungen etc. abdichten. Heizung und elektrische
Geréte in bedrohten Rdumen abschalten. Schon bei Kondenswasser besteht Stromschlaggefahr!

¢ Tiefkuihltruhen, Hausentwasserungsanlagen und Rickstauklappen im Keller priifen. Gefahrdete technische
Einrichtungen abmontieren. Gegenstande sichern, die durch Strdmungen mitgerissen werden kdnnen,
Tiere und Fahrzeuge aus der Gefahrenzone bringen, bei Austritt von Schadstoffen die Feuerwehr verstan-
digen.

e Geballtes Wissen rund um die Thematik ,Hochwasser* mit Hintergrundinfos stellt der Osterreichische Zivil-
schutzverband zur Verfigung.

A-9832 Stall 6, Tel/Fax: +43(0)48 23/31 299, E-mail: region@grossglockner.or.at
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Klimawandel &
Trinkwasser

Auswirkungen auf das

Trinkwasser
o Hohere Gefahr durch Keimbildung bei

wéarmeren Temperaturen in Hausinstalla-
tionen.

Von Bedeutung sind Legionellen und in
zunehmendem Ausmalf} ,Pseudomonas-
aerognosia‘“.

Keime werden neuerdings auch in Kalt-
wasserinstallationen gefunden.

Auf besonders gewissenhaften Umgang mit
Trinkwasserinstallationen achten.

Gefahr im Ein- und Zweifamilienhausbereich geringer
als im mehrgeschofRigem Wohnbau.

Anderung der Qualitat und Quantitat des Trinkwassers

Regionen mit unterschiedlichen
Trinkwasservorkommen

Bevolkerungswachstum

Stetig steigende Verbrauche

A-9832 Stall 6, Tel/Fax: +43(0)48 23/31 299, E-mail: region@grossglockner.or.at
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Sauberes, klares Trinkwasser aus dem
Hahn zu jeder Zeit und zu geringen Kos-
ten, daran haben wir uns Uber Jahrzehnte
gewohnt. Im Gegensatz zu vielen ande-
ren Landern hat Wasser aus dem Hahn
bei uns Trinkwasserqualitat, Versor-
gungsunterbrechungen gibt es kaum.

Sauberes Trinkwasser ist fir die Gesund-
heit und das Wohlbefinden der Bevolke-
rung von wesentlicher Bedeutung. Der
Schutz und die Sicherung der Wasserres-
sourcen fir unsere nachste Generation
muss oberste Prioritat haben.

Kaltwasser sollte im Idealfall unter 20° Celsius, maximal 25°Celsius haben:

o Keime im Trinkwasser haben es gerne warm, zwischen 25°Celsius bis 45°Celsius Wassertemperatur ver-
mehren sich Keime, wie Pseudomonaden und Legionellen besonders stark. Daher auf méglichst kaltes
Trinkwasser achten. Spatestens 30 Sekunden nach Offnen des Kaltwasserhahnes muss die Temperatur
auf unter 25°C sinken. Keinesfalls sollten Kaltwasserleitungen neben Heizungsrohren verlegt werden. Po-
sitiver Nebeneffekt: Kaltes Wasser schmeckt viel besser als lauwarmes Wasser.

Bei Warmwasser, dezentrale Anlagen ohne Warmwasserzirkulation bevorzugen:

e Geringe Energiekosten und geringe Verteilungskosten durch dezentrale Anlagen. Tipp: Bei einem Woh-
nungskauf/Miete ist bei Privatpersonen auf dezentrale Anlagen zu achten.

o Aus Energieeffizienzgriinden kénnen Warmwassertemperaturen auf bis zu 45°Celsius abgesenkt werden,
dies setzt aber eine regelmalige Warmwasserentnahme voraus, also rund ein Mal pro Woche. Bei selte-
nerer Enthnahme (z.B. Urlaub) muss die Temperatur auf 60°Celsius eingestellt werden, oder die Trinkwas-
sererwarmung ist in dieser Zeit ganz abzustellen.

e Bei zentralen Trinkwassererwarmungsanlagen (mehrgeschol3iger Wohnbau) muss die Warmwasserein-
trittstemperatur in das System zur Vermeidung von Legionellenwachstum immer mindestens 60°Celsius
betragen. Die Temperaturen im Zirkulations- und Verteilsystem dirfen 55°Celsius nicht unterschreiten. Die
Energieverluste sind sehr hoch, das Wasser muss regelmaflig auf Legionellen beprobt werden, was zu
hohen Betriebskosten fuhrt.

Ziele und MaRnahmen der Region, um die Trinkwasserversorgung zu sichern:

o Da die Trinkwasserversorgung der Region sehr wichtig ist, ist es deshalb notwendig, bestehende Anlagen
zu modernisieren und neue Quellen zu erschlie3en, um die Versorgung zu gewdahrleisten und eine Reserve
zu schaffen

e SparmalRnahmen in Bezug auf Bewasserungen

e Speichern und Verwendung von Regenwasser

e SparmalRnahmen im taglichen Leben, wie z.B. weniger Baden, Autowaschen, weniger Gartengiel3en mit
Trinkwasser, stattdessen die Verwendung von Regenwasser forcieren
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